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Rubi, 19 d'octubre de 2025

1- Presentacié

La Uni6 de Consells Esportius de Catalunya, amb la collaboracié de I'Escola Regina
Carmeli, el Consell Esportiu del Valles Occ. Terrassa i el suport de la Secretaria
General de I'Esport i de I'Activitat Fisica, organitzen la “Jornada informativa per a
entrenadors/es de Gimnastica Artistica”

La sessié s'impartira a:
@ Data: diumenge 19 d’octubre
@ Lloc: Escola Regina Carmeli (teatre) - Carrer de Sant Sebastia, 34, Rubi
@Aparcament pablic Can Fatjé (veure planol) gratuit.

2~ Objectius
Donar a coneixer els canvis i la nova reglamentacié de la normativa técnica de
Gimnastica Artistica dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya del curs 2025 - 2026

per millorar I'esport que practiquen els/les gimnastes.

3.- Horaris
10.00 - 10.10 hores: lliurament de documentacid.
10.10 - 13:30 hores: desenvolupament de la jornada.

4 - Desenvolupament de la jornada
Els temes que es tractaran durant la jornada seran els seguents:

o Organitzacié del Jocs Esportius Escolars de Catalunya
o Reglament i normativa femenina i masculina
o Categoria séenior

5.- Inscripcid

Cal confirmar l'assisténcia a la jornada a través del full d'inscripcié de la pagina web
de la UCEC (https://forms.gle/217JShsgvtRwBYvg8) abans del 17 doctubre. La
inscripcié és gratuita.

6.- Aspectes juridic-esportius
L'organitzacié es reserva el dret de modificar discrecionalment els horaris pel propi

bé dels/de les assistents i del desenvolupament de la Jornada.

Comité de Gimnastica Artistica

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport i de |’Activitat fisica de la Generalitat de Catalunya
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